
Перечень тем для устного собеседования к сертификационному 

экзамену по специальности «Лечебная физкультура». 

 

1. Организация работы кабинета (отделения) ЛФК. 

2. Средства ЛФК. 

3. Механизм физиологического лечебного действия ЛФК на организм. 

4. Методики ЛФК при ишемической болезни сердца. 

5. Методики ЛФК при хронической сердечно-сосудистой 

недостаточности. 

6. Методики ЛФК при пороках сердца. 

7. Методики ЛФК при инфаркте миокарда. 

8. Методики ЛФК  при ревматоидном артрите. 

9. Методики ЛФК при артериальной гипертензии и гипотензии. 

10. Методики ЛФК при заболеваниях сосудов нижних конечностей. 

11. Методики ЛФК при бронхитах и пневмониях. 

12. Методики ЛФК  при бронхиальной астме. 

13. Методики ЛФК  при хронической обструктивной болезни легких. 

14. Методики ЛФК  при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

15. Методики ЛФК  при печени и желчевыводящих путей. 

16. Методики ЛФК  при нарушениях обмена веществ. 

17. Методики ЛФК в комплексном лечении травм опорно-двигательного 

аппарата. 

18. Методики ЛФК при операциях на органах грудной клетки и 

брюшной полости. 

19. Методики ЛФК при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии. 

20. Методики ЛФК в комплексном лечении заболеваний и травм 

центральной нервной системы. 

21. Методики ЛФК в комплексном лечении заболеваний и травм 

периферической нервной системы. 

22. Методики ЛФК в акушерстве. 

23. Методики ЛФК в гинекологии. 

24. Методики ЛФК в педиатрии. 

25. Методики ЛФК в гериатрии. 

  

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПРИ ОКАЗАНИИ ДОВРАЧЕБНОЙ  

НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ   

  

1. Определение признаков «жив – мертв»  

2. Сердечно-лёгочная реанимация одним спасателем взрослому  



3. Прием Геймлиха взрослому (стоя, лежа)  

4. Поворот пациента в устойчивое боковое положение  

5. Наложение повязки Дезо  

6. Наложение жгута – закрутки на верхнюю конечность  

7. Наложение косыночной повязки на верхнюю конечность  

8. Пальцевое прижатие плечевой артерии  

9. Пальцевое прижатие бедренной артерии  

  

  

  


