
 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПРИ ОКАЗАНИИ ДОВРАЧЕБНОЙ 

НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ  

 

 

1. Определение признаков «жив – мертв» 

 

2. Сердечно-лёгочная реанимация одним спасателем взрослому 

 

3. Прием Геймлиха взрослому (стоя, лежа) 

 

4. Поворот пациента в устойчивое боковое положение 

 

5. Наложение повязки Дезо 

 

6. Наложение жгута – закрутки на верхнюю конечность 

 

7. Наложение косыночной повязки на верхнюю конечность 

8. Пальцевое прижатие плечевой артерии 

9. Пальцевое прижатие бедренной артерии 
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