Темы рефератов:
1. Язвенная болезнь. Этиология. Клиническая картина. Диетическая помощь. Меню на 3 дня при обострении язвенной болезни 

2. Атеросклероз. Причины возникновения. Клиническая картина. Питание при атеросклерозе. Меню на 1 день.

3. Сахарный диабет. Этиология. Виды сахарного диабета. Различия в подходах к питанию сахарного диабета 1 и 2 типа 

4. Аллергенные продукты. Питание при аллергии. Меню на 3 дня при аллергии на рыбу.

5. Особенности питания беременной и кормящей женщины. Меню на 3 дня 

6. Нормативные документы в лечебном питании. Какие бывают, для чего необходимы. Пример работы с одним из нормативных документов (на выбор)

7. Мочекаменная болезнь. Причины возникновения. Виды камней. Питание при болезнях почек . Пример меню на 1 

8. Глютеновая энтеропатия (целиакия). Этиология. Клиническая картина. Питание при целиакии. Пример меню на 1 день 

9. Онкологические заболевания. Причины появления опухолей. Особенности питания при онкопатологии

10. Хирургические заболевания жкт. Виды. Питание после операции. 

11. Профилактическое питание. Лечебно-профилактические рационы. Какие бывают и когда применяются

12. Заболевания кишечника (энтериты, колиты, энтероколиты). Этиология. Клиническая картина. Особенности питания. Меню на 1 день 

13. Организация питания в санаторно-курортных учреждениях. Особенности работы диетологической службы 

14. Заболевания сердца и сосудов. Виды. Причины возникновения. Особенности питания. Меню на 1 день при инфаркте миокарда 

15. Острый и Хронический панкреатит. Этиология. Клиническая картина. Меню на 3 дня при остром панкреатите

16. Питание современного человека. Проблемы, особенности и пути решения и диетической профилактики недостаточности питания

17. Хронический гломерулонефрит. Почечная недостаточность. Этиология. Клиническая картина почечной недостаточности. Особенности питания. Меню на 1 день 

18. Ожирение. Причины. Какие сопутствующие заболевания бывают при ожирении. Особенности питания. Меню на 3 дня

19. Болезни печени и желчного пузыря. Этиология. Клиническая картина. Особенности питания. Меню на 3 дня при хроническом холецистите 

20. Гипотрофия. Снижение массы тела. Причины. Возможные сопутствующие заболевания. Особенности питания при наборе массы тела. Меню на 1 день 

21. Организация диетологической помощи в РФ. Какие нормативные документы регламентируют деятельность звеньев. Обязанности главного диетолога РФ, главного диетолога округа и врача-диетолога ЛПУ. Роль диетсестры в организации лечебного питания 

22. Питание при отравлении (пищевом, химическом, радиационном). Особенности медицинской и диетологической помощи.

23. Болезни опорно-двигательного аппарата. Этиология. Клиническая картина ревматической болезни. Особенности питания. Меню на 1 день 

24. Желчнокаменная болезнь. Этиология. Клиническая картина. Особенности питания. Меню на 3 дня при хронической жкб 

25. Питание в реанимации. Обязанности и состав группы нутритивной поддержки. Клиническое питание. Разновидности

