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ВВЕДЕНИЕ

Проблема подросткового курения в России в последнее время встает все более остро. 

По информации Всемирной Организации Здравоохранения, в России курят более 3 миллионов подростков [1]. 

По данным Роспотребнадзора, среди 33% учащихся средних учебных заведений употребляют табак ежедневно. Среди молодёжи 14 -17 лет курение стало излюбленным времяпрепровождением. В этой возрастной категории есть уже заядлые курильщики с 5-летним стажем. Между тем, люди, начавшие курить до 15-летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще.
Для того чтобы  бороться  с курением необходимо знать  причины, побуждающие к началу, тогда работа по профилактике будет более эффективной.

Именно поэтому цель работы: анализ причин  курения студентов 
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1. Анализ основных причин курения по литературным данным.

2. Выявление  уровня проблемы курения  на разных курсах. 

3. Выявление причин курения и их рейтинговая оценка. 
Объект исследования: студенты РМК 
Предмет исследования: причины курения  студентов

Гипотеза: студенты РМК курят потому,

 что это модно и расслабляет.                                                                
Методы: теоретические: анализ, эмпирические: анкетирование. 

Данное исследование особенно актуально для студентов медицинского колледжа, так как любой медицинский работник должен проводить профилактическую работу среди населения и осознанно относиться к собственному здоровью.
Глава I. ПОДРОСТКОВОЕ КУРЕНИЕ

1.1. Влияние курения на организм

По количеству курящих подростков РФ занимает печальное первое место в мире. Курение убивает больше людей, чем СПИД, наркомания, предумышленные убийства (включая суицид) и дорожно-транспортные происшествия, вместе взятые [2].
Заболевания  связаны  с поступлением в организм далеко не безопасных веществ  (см. таблицу). 

Состав дыма сигарет
	Вещества 
	Вызываемая патология

	Смола
	вызывает рак и заболевания легких, и повреждает легочные альвеолы

	Никотин
	полиорганная патология

	Угарный газ
	уменьшает способность крови переносить кислород 


………..

1.2. Причины курения среди молодежи

Согласно исследованиям психологов, чаще всего причинами курения подростков является подражание старшим товарищам, особенно тем, на которых хотелось бы быть похожим (в том числе и родителям); желание казаться взрослым, желание «быть как все» в курящей компании [2]. Психолог Ф. Райс считает, что, начав курить, молодые люди продолжают это делать для  снятия психологического напряжения [3]……..
Таким образом, курение  негативно влияет на организм.  Компоненты  табачного дыма поражают, прежде всего, дыхательную, кровеносную систему….Причины развития у многих лиц привычки курить табак достаточно сложны, и их единой точки зрения  не существует. Курение подростков чаще связывают с подражанием значимым людям.

Глава II.  ИССЛЕДОВАНИЕ ПРИЧИН КУРЕНИЯ СТУДЕНТОВ

2.1. Методика исследования

С целью выявления причин курения студентам  колледжа был предложена анонимная анкета (см. Приложение 1). Анкета была составлена автором, состоит из 10 вопросов, Первые вопросы направлены на выявление курящих и стажа курения, 3,4,5 выявляют причины начала курения, 6,7 вопросы позволяют выяснить желание бросить курить и причины, по которым не бросает. Последние вопросы- данные о респонденте. 

Для исследования были выбраны три группы отделения «Сестринское дело», обучающихся на разных курсах 101, 201, 301.   Общее число обучающихся нашего колледжа, прошедших это анкетирование составило 100 человек, из них юношей 11, девушек 89 в возрасте от 15 до 20 лет. 

Анкетирование проводилось  после занятий в отсутствие преподавателей на  индивидуальных бланках. Анонимность необходима для получения правдивых ответов. Полученные результаты заносились в сводный протокол в программе Microsoft Excel  (см. Приложение 2). Данные статистически обрабатывались.  Подсчитывались средние значения, % от общего числа.

2.2. Результаты исследования и их обсуждение

В результате исследования было выявлено, что курят  36% опрошенных студентов. Количество студентов курящих на разных курсах представлено на рисунке 1.  

 
Таким образом,  количество курящих на разных курсах отличается, максимальное количество на третьем курсе, курит каждый четвертый, что может быть связано с  тем что они старше.  60%  курящих девушки. 

Результаты ответа на вопрос, почему начали курить представлены на рисунке 2.
Основным мотивом среди курящих студентов является «желание попробовать», на втором месте «за компанию», т.е. внутренние психологические мотивы.  Обращает внимание, что никто не указал на удовольствие, (отражающее физиологическое состояние).

Выявление причин, которые не дают бросить курить, показали, что 56 % не хотят бросить, потому что  с помощью курения расслабляются.

ВЫВОДЫ  И ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Анализ 4 информационных источников показал, что среди психологов нет  единого мнения о причинах курения подростков. Наиболее важным  считают желание быть похожими на значимых людей.

2. Данные исследования показывают, что 36 % опрошенных курят, что несколько выше данных Роспотребнадзора (33%). Наиболее остро проблема курения выражена на третьем курсе, где курит каждый четвертый, причем большинство девушки.  

3. В процессе изучения проблемы, основными мотивами   курения выявлены: на первом месте - желание попробовать, на втором - за компанию, на третьем - отвлечение от проблем.  Как причина, по которой не хотят  бросить, указана, что курение - способ расслабиться и отдохнуть. 

Гипотеза  частично  подтвердилась: так мода не играет  большого значения, а вот желание расслабиться  мешает бросить курить.
Для автора удивительным показалось, что будущие медики  считают курение расслабляющим фактором. Это говорит о недостаточном знании механизма действия компонентов табачного дыма. Таким образом, необходимо  начинать профилактическую работу среди студентов 1 курса, обратить внимание на повышение информированности воздействия на организм  курения.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Анкета

Уважаемый студент, просим заполнить вас анонимную анкету.
1. Курите ли Вы? 

a) да б) нет в) пробовали

2. В каком возрасте Вы впервые попробовали закурить?_________________
3. Укажите Ваш стаж курения 

а) 1-2 год б) 2-3 года в) 4-5 лет г) 6 лет и более

4. По каким причинам вы  начали курить?

a) что бы быть  увереннее

б) что бы расслабиться 

в) хотелось попробовать

г) что бы получить  удовольствие 

д) за компанию

е) это модно

свой вариант ответа________________________________________________

5. Курят ли Ваши родители

а) да 

б) нет

6. Вы пытались бросить курить?

 а) да и бросил б)да, но начал(а) снова   с)нет

7. Основная причина, по которой Вы не хотите бросить курить?

a) курение помогает мне расслабиться  б)не хватает силы воли 

г) потеряю друзей, не впишусь в компанию 

д) свой вариант ответа_____________________________________________

8. Укажите Ваш пол_________
9. Ваш возраст_______________
10. Номер группы_____________
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

	Номер анкеты
	1 вопрос

Курите ли вы? 


	2 вопрос

В каком возрасте вы впервые попробовали закурить?............................ 



	
	А да
	Б нет
	В пробовал
	

	1
	1
	0
	0
	13

	2
	0
	1
	0
	-

	………
	
	
	
	


Сводная таблица результатов анкеты
1. – отмечен выбранный ответ, что позволяет легко обсчитывать материал в Microsoft Excel.

Если  первичная таблица очень большая, можно привести итоговую таблицу

	Вопрос
	Ответы

	Курите ли вы?
	a) да
	нет
	пробовали
	

	
	25
	67
	8
	

	…………
	
	
	
	

	…………..
	
	
	
	



Шаблон разрабатывали: Матвеева О.Г. , Мыльникова Н.А.,  Коростелева Н.И., Булычева И.А., Иванова Т.В., Чудов В.А., Карпова Н.В., Богачева О.Ю., Никитина О.В., Ивахненко В.Б. 




Тема должна быть сформулирована конкретно и отражать объект и предмет исследования. Не должна быть популярной, например «курить- себе вредить».  Из названия должно быть понятно, в чем суть исследования








Точка не ставится





Заголовок пишется прописными буквами





Название обзора литературы,  основной части конкретизируется под тему





Считается, но не нумеруется, цифра закрыта белой фигурой





Номера начала главы указываются одной цифрой, без стр. или с. должны совпадать с реальными





Точка не ставится





Номер сверху, справа





Ссылка на первый источник в списке литературы 


Точка в конце предложения после ссылки





Задачи отражают  шаги исследования, которые нужно сделать, что бы добиться цели, а не календарный план





При формулировке указывается конкретный вопрос, который нужно обосновать теоретически. 





Рекомендуется закончить итоговым предложением по введению 





Ссылка в тексте на таблицу





Название таблицы по центру. Обязательно название колонок

















Таблица 1 пишем сверху, справа, если их несколько











Итог по главе 





Описываем откуда взята методика





Ссылка в тексте на Приложение 1





Количество имеет значение,  Чем больше тем результаты достовернее. Минимум 30





Ссылка в тексте на рисунок





Обсуждение 2 задачи





Подпись рисунка снизу слева , т. к. рисунок не один ставим слово Рис. и номер. Точка после названия  не ставится





� EMBED Excel.Sheet.8 ���





� EMBED Excel.Sheet.8 ���





Обсуждение  задачи 





Главу пишем на основании поставленной цели и задач





Сопоставляем свои данные с литературными





Не употребляем местоимение «Я» и говорим о  том, что узнали , избегая  общих фраз





Точка не ставится





Оформляется по ГОСТУ. Количество ссылок в тексте должно быть таким же как количество источников





Центруется по правому краю, если одно не нумеруется 





Данные на основе которых получены результаты важны и для проверки педагогом ваших выводов  и для студентов которые захотят продолжить работу по сходной теме
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