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1. Клинико-физиологические обоснования лечебного применения физических упражнений.
2. Механизмы тонизирующего действия физических упражнений.
3. Механизмы трофического действия физических упражнений.
4. Механизмы нормализации патологически измененных функций и целостной деятельности организма.
5. Общие показания и противопоказания к лечебному применению физических упражнений.
6. Характеристика физических упражнений, применяемых при лечении различных заболеваний.
7. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
8. Особенности ЛФК при миокардидистрофии.
9. Особенности ЛФК при гипотонической болезни.
10. Особенности ЛФК при гипертонической болезни.
11. Особенности ЛФК при варикозном расширении вен.
12. ЛФК при заболеваниях органов дыхания.
13. Особенности ЛФК при хроническом бронхите.
15 Особенности ЛФК при бронхиальной астме.
16. ЛФК при заболеваниях органов пищеварения.
17.  Особенности ЛФК при хроническом гастрите.
18.  Особенности ЛФК при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
19. Особенности ЛФК при холецистите и желчекаменной болезни.
20. Особенности ЛФК при сахарном диабете.
21. Особенности ЛФК при ожирении.
22. ЛФК при заболеваниях органов мочевыделения.
23. Особенности ЛФК при почечнокаменной болезни.
24. ЛФК при заболеваниях суставов.
25. Особенности ЛФК при остеохондрозе.
26. Особенности занятий физическими упражнениями в первый триместр беременности.
27. Особенности занятий физическими упражнениями во второй триместр беременности.
28. Особенности занятий физическими упражнениями в третий триместр беременности.
29. Особенности занятий физическими упражнениями в послеродовой период.
30. ЛФК при сколиозах.
31. ЛФК при плоскостопии.
32. ЛФК при детском церебральном параличе.



