
Вопросы для подготовки к экзамену 

1. Здоровый образ жизни как основа профилактики заболеваний.  

2. Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни», группы здоровья, критерии 

здоровья, «универсальные потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», 

«хронологический возраст», «биологический возраст», «юридический возраст», «рост» и 

«развитие». 

3. Факторы, способствующие сохранению здоровья и пагубно влияющие на здоровье. 

Центр и школа здоровья. 

4. Рост, характеристика и основные закономерности роста в разные возрастные периоды, 

факторы, оказывающие воздействие на рост и развитие.    

5. Выявление основных потребностей и проблем человека в разные возрастные периоды.  

6. Особенности сбора информации в разные возрастные периоды жизни человека. 

7. Обучение населения особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные 

возрастные периоды. 

8. Питание человека в разные возрастные периоды. Понятие примерное меню.   

9. Антропометрия. Комплексная оценка состояния здоровья в разные возрастные 

периоды. 

10. Оценка параметров физиологического развития женщины в период беременности. 

11. Характеристика и анатомо-физиологические особенности доношенного 

новорожденного ребенка, преддошкольного, дошкольного возраста, младшего школьного, 

старшего школьного, физическое, нервно-психическое и социальное развитие, их оценка. 

12. Оценка общего состояния по шкале Апгар.  

13. Пограничные состояния в периоде новорожденности. Факторы риска перехода 

пограничных состояний в заболевания и способы их устранения.  

14. Организация дородового патронажа и патронажа новорожденного и ребенка грудного 

возраста и ухода за новорожденным ребенком, создание безопасной окружающей среды. 

15.  Физическое воспитание, закаливание, массаж, режим значение, методика для человека 

в разные возрастные периоды. 

16. Режимы кормления детей грудного возраста. Сроки и правила введения новых 

продуктов, прикормов. 

17. Виды вскармливания. Преимущества грудного вскармливания и его сохранение. 

Гипогалактия, ее причины и ее профилактика. 

18. Формулы для расчета разового и суточного количества пищи для детей первого года 

жизни. 

19. Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу, факторы 

риска и адаптация. 

20. Профилактика детских инфекционных заболеваний. 

21. Характеристика и анатомо-физиологические особенности женщин и мужчин зрелого 

возраста, в климактерическом периоде, женщины в период беременности, роженицы и 

родильницы.  

22. Основные направления работы и факторы риска влияющие на планирования семьи. 

Понятия и проблемы бесплодного брака. Определение типа семьи и этапов жизненного 

цикла семьи. Подготовка к запланированной беременности. Правильное использование 

отдельных видов контрацепции.   

23.  Критические периоды внутриутробной жизни человека, возможность нарушения 

потребностей плода в эти периоды. Влияние вредных факторов окружающей среды на 

развитие плода. 

24. Подготовка беременных женщин и их семей к родам. Родовой акт и течение родов: 

предвестники и периоды родов, их физиологическая сущность, продолжительность; 

родовые изгоняющие силы. 

25. Течение послеродового периода и факторы риска.   

26. Понятия: «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза», 



«постменопауза». Основные факторы риска развития болезней в климактерическом периоде. 

27. Оценка параметров физиологического состояния женщины и мужчины в 

климактерическом периоде. 

28. Правила санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов в 

физиологическом отделении новорожденных, требования к персоналу. 

29. Особенности оформления медицинской документации. 

30. Обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими 

отходами. 
 


