
Вопросы для подготовки к дифференцированному зачету по дисциплине СГ.04 

«Физическая культура» 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

1. Цель и задачи физического воспитания. 

2. Основные положения организации физического воспитания в СПО 

3. Краткое содержание программы теоретических знаний по физическому воспитанию. 

4. Физическая культура и спорт, ценности физической культуры. 

5. Краткое содержание программы практических занятий по физическому воспитанию на 

учебных занятиях. 

6. Физическая и функциональная подготовленность. 

7. Краткая характеристика ценностных ориентации студентов на физическую культуру и 

спорт. 

8. Двигательная активность, профессиональная направленность физического воспитания. 

9. Деятельная сущность физической культуры в сфере учебного и профессионального 

труда. 

10. Роль физической культуры и спорта в развитии общества. 

11. Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной 

деятельности и экстремальным жизненным ситуациям. 

12. Физическая культура и спорт как действенные средства сохранения здоровья людей, их 

физического совершенствования. 

13. Понятие "спорт". Его принципиальное отличие от других видов занятий. 

14. Студенческие спортивные соревнования. 

15. Физическое развитие. 

16. Влияние алкоголя на функционирование организма. 

17. Астенический, гиперстенический и нормостенический тип телосложения. 

18. Влияние курения на физическую и умственную работоспособность. 

19. Сколиоз, лордоз. 

20. Ангропометрические стандарты 

21. Проба Ромберга (статическая координация). 

22. Изменение артериального давления при физической нагрузке 

23. Проба Летунова. 

24. Физиологическое обоснование улучшения умственной деятельности под воздействием 

физических упражнений. 

25. Ортостатическая проба. 

26. Жизненная емкость легких. 

27. Функциональные пробы в диагностике физической работоспособности. 

28. Правила гигиены в повседневной жизни. 

29. Гигиена питания. 

30. Правила гигиены при занятиях спортом. 

31. Самоконтроль при занятиях спортом. 

32. Правильный выбор одежды при занятиях спортом. 

33. Методы развития силы. 

34. Методы развития выносливости. 

35. Физиологическое обоснование быстроты. 

36. Понятие качества "выносливость" 

37. Методы развития быстроты 

38. Методы развития ловкости. 

39. Гибкость как физическое качество. 

40. Ловкость как физическое качество. 

41. Методы развития гибкости. 

42. Основные правила игры в волейбол. 



43. Двигательный режим и его оптимальная величина в недельном цикле. 

Основные правила игры в баскетбол. 

44. Понятие о пульсовых зонах или зонах мощности физической нагрузки. 

45. Характеристика этапов развития физической культуры и спорта в первобытном 

обществе. 

46. История физической культуры и спорта в государствах древнего мира 

47. История физической культуры и спорта в средние века 

48. Олимпийское движение второй половины 20-го века 
 


